
ごあんない

調理の会を３年ぶりに再開しました!!
スパムのおにぎらずを作りました。




感染に気を付けながら少しづづできなか



ったイベントを再開していきたいと思っ
ております。

2023.3vol.123

ライズアップ+ 

活動の様子




地域活動支援センターライズアップ+は、創作活動作・つどいの会・音楽・健康レクなど、
人とのふれあいを通じて、ここちよいひと時を過ごしていただく場所です。

ライズアップ+　通信
地域活動支援センター

2月のお誕生会

節分

広がれ!こころのバリアフリー
知る・つながる・コンサート
4月1日（土）13:00　開場
　　　　　　 13:30　開演
場所：播磨町中央公民館　
          大ホール

図書館へ行きました。
喜瀬川の桜の蕾が少しふくら
んでいましたよ!！

としょかん

　　きせがわ　　　　　さくら　　つぼみ

　せつぶん

2月の折り紙教室は
クルーガンを使い
松ぼっくりなどを
デコレーション
しました。

　まつ

　ちょうり　　　　　　　　　　　　　　　　さいかい

　かんせん　　　　　　　　　　　　　　　　

　さいかい　　　　　　　　　　　　　　　　

第1部　ダウン症のマリンバ演奏者
　　　　　　多田駿介さんの演奏とトーク

第2部　「ナチュラルボーン」
特別支援教育にかかわりのある
メンバーによるバンドの
　　　　　　　演奏とトーク


